








Unsere Abteilung fiir Physiotherapie fihrt in Zu-
sammenarbeit mit den Fachabteilungen die physio-
therapeutische und physikalische Behandlung aller
unserer Patienten durch. Dabei konnen diese Anwen-
dungen auch ambulant in Anspruch genommen wer-
den. Die Abteilung verfligt lUber eine groBraumige
Therapieflache sowie eine umfangreiche, hochwer-
tige Ausstattung. Im Fall einer geplanten Operation
beginnt die Therapie bereits vor dem Eingriff.

Wir bieten Ihnen ein umfangreiches Angebot in der
physiotherapeutischen und in der physikalischen The-
rapie. Fir jeden Patienten wird ein individueller Be-
handlungsplan erstellt, der sich nach der arztlichen
Diagnose richtet und die kdrperliche Verfassung be-
riicksichtigt.
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Physiotherapie und physikalische Therapie unterstiit-
zen durch aktive, assistive und passive MaBBnahmen
die Erhaltung, Verbesserung und Wiederherstellung
lhrer korperlichen Leistungsfahigkeit. Hierzu zahlen
unter anderem Koordination, Ausdauer, Kraft und
Beweglichkeit. Zudem regt die Behandlung den Stoff-
wechsel an, sie fordert die Durchblutung und tragt
unter Umstanden zur Vorbeugung bestimmter Krank-
heiten bei. Darliber hinaus kénnen die MaBnahmen
schmerzlindernd wirken. Um lhnen auch hier ein
optimales Behandlungsspektrum bieten zu kdnnen,
besitzen unsere Physiotherapeutinnen und Physio-
therapeuten folgende zusatzliche Qualifikationen:

Manuelle Therapie

Manuelle Lymphdrainage

Krankengymnastik nach Bobath

Sportphysiotherapie

Aquatrainer

Riickenschullehrer

Medizinisches Aufbautraining und medizinische

Trainingstherapie

Im Rahmen der ambulanten Behandlung bieten wir
folgende therapeutische MaBnahmen an:
Atemtherapie
Elektrotherapie
Ultraschalltherapie
Klassische Massage
Spezialmassagen
Unterwassermassage
Krankengymnastik
Krankengymnastik im Bewegungsbad
Krankengymnastik auf neurophysiologischer Basis
Beckenbodengymnastik
Krankengymnastik an Gerdten
PNF (Propriozeptive neuromuskuldre Fascilitation
= Muskel-Nerven-Anbahnung)
Magnetfeldtherapie
Manuelle Therapie
Manuelle Lymphdrainage



Wirmetherapie (Fango/HeiBluft)
Kaltetherapie

Riickenschule

Behandlung am Schlingentisch
Stangerbad

Sportphysiotherapie

Im Fall einer stationdren Behandlung betreuen wir Sie

in folgenden Bereichen:
Orthopadie und Unfallchirurgie: zum Beispiel nach
dem Einsatz einer Knie- oder Hiiftgelenkprothese,
bei einem Knochenbruch oder einer Verletzung
des Sehnen-, Kapsel- und Bandapparates
GefaBchirurgie: beispielsweise bei einer Bypass-
OP oder Venen- und Arterienleiden
Allgemein-, Viszeral- und Thoraxchirurgie: etwa
nach einer Bauch- oder Lungenoperation
Innere und neurologische Medizin: zum Beispiel
im Fall einer Herz-, Kreislauf- und Lungenerkran-
kung oder nach einem Schlaganfall
Neurochirurgie: etwa nach einer Bandscheiben-
und Wirbelsdulenoperation
Palliativ- und Intensivmedizin
Gynakologie
Urologie
HNO (Patientinnen und -Patienten mit Gleichge-
wichtsstérungen)

Sie erreichen uns im Untergeschoss der Klinik
Telefon: 08631/613-4411 (Anmeldung)

Mobil: 08631/613-4418

Die Durchwahl aus Ihrem Zimmer ist die 4411.

Behandlungszeiten:

Montag bis Freitag: 7.30 Uhr bis 11.30 Uhr und
12.30 bis 16.00 Uhr

Samstag: 8.00 bis 11.30 Uhr

Bitte bringen Sie zur Behandlung mit:
feste Schuhe
Hilfsmittel wie Unterarmstiitzen, Rollator
bequeme Kleidung, ggf. Badebekleidung

Sollten Sie noch Fragen haben oder wiinschen
Sie weitere Informationen, so wenden Sie sich
einfach unter der Telefonnummer 08631/613-
4410 (fur interne Anrufe 4410) an unseren lei-
tenden Physiotherapeuten Walter Landauer.

19



Als Patient werden Sie wahrend lhres gesamten
Aufenthalts von hoch motivierten und hoch qualifi-
zierten Schwestern und Pflegern betreut. Uber 350
Pflegekrafte machen es mdglich, dass wir Sie rund
um die Uhr optimal behandeln und umsorgen kon-
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nen. Unser fachlich qualifiziertes und engagiertes
Pflegepersonal betreut Sie auf allen Stationen und
auch in den Funktionsbereichen.

Damit Sie sich bei uns gut aufgehoben und wohl-
fiihlen und bald wieder gesund werden, setzen un-
sere Teams all ihre pflegerischen und sozialen Fa-
higkeiten ein. Wenden Sie sich mit Ihren Wiinschen
und Bediirfnissen vertrauensvoll an die Schwestern
und Pfleger, die fiir Sie sorgen. Sie stehen Ihnen und
Ihren Angehdrigen auch in schwierigen oder belas-
tenden Situationen jederzeit gerne zur Verfligung.
Ein offenes Ohr und menschliche Zuwendung sind
bei uns selbstverstandlich.

Unser Pflegepersonal ist in nahezu allen Bereichen
der direkten Versorgung tatig. Deshalb nimmt es
eine wichtige vermittelnde Rolle fiir die Patienten
und alle an der Betreuung und Versorgung beteilig-
ten Berufsgruppen ein.

Unsere Schwestern und Pfleger zeichnet eine hohe
soziale Kompetenz aus. lhr oberstes Ziel ist es, die
ihnen anvertrauten Patienten, ihre Angehdrigen und
Verwandten ganzheitlich auf einem hohen Niveau
zu betreuen. Damit wir die hohen Anspriiche, die wir
selbst an die Qualitat unserer Pflege stellen, erfiil-
len kdnnen, legen wir groBten Wert auf die konti-
nuierliche Fort- und Weiterbildung der Schwestern
und Pfleger. Dadurch sind sie stets auf dem neues-
ten Wissenstand, was Ihnen als Patient unmittelbar
zugute kommt.

Mit einer aktivierenden Pflege werden Sie optimal
auf die Ruckkehr in Ihr gewohntes Lebensumfeld
vorbereitet. Deshalb beziehen wir auf Wunsch auch
Ilhre Angehdrigen in den Pflegeprozess mit ein und
leiten sie an. Unser Angebot enthalt dabei ebenso
praventive und beratende MaBnahmen wie nach-
sorgende Aktivitdten. So kann der Erfolg lhrer Be-



handlung tiber lhren Klinikaufenthalt hinaus gesi-
chert werden. Gegebenenfalls plant und koordiniert
ein interprofessionelles Team, bestehend aus The-
rapeuten, Pflegenden, Arzten und dem Sozialdienst,
vor lhrer Entlassung lhren individuellen Unterstiit-
zungsbedarf sowie den Ihrer Angehdrigen.

Bei Fragen zum Thema Pflege wenden Sie sich
an Pflegedirektor Manfred Sturmbock. Telefon:
08631/613-2308 fiir externe Anrufe.

Eine Ausbildungskooperation der Kliniken Kreis
Mihldorf am Inn ermdglicht bis zu sieben Interes-
senten jahrlich die Ausbildung zum/zur Gesund-
heits- und Krankenpfleger/in. Fiir Schiilerinnen und
Schiiler, die nicht aus der ndheren Umgebung kom-
men, besteht die Maglichkeit, zu glinstigen Bedin-
gungen in unserem Wohnheim unterzukommen.

Informationen hierzu erhalten Sie beim stell-
vertretenden Pflegedienstleiter und Fort- und
Weiterbildungsbeauftragten Robert Forster.
Telefon: 08631/613-2318
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Das Team unseres Sozialdienstes berat Sie als unse-
re Patienten ebenso wie lhre Angehdrigen in Fragen,
die sich durch eine Krankheit ergeben. Die Beratung
ist kostenlos und unterliegt der Schweigepflicht. Sie
erfolgt durch unsere Diplom-Sozialpddagoginnen,
die eng mit den behandelnden Arzten, dem Kran-
kenpflegepersonal sowie den jeweiligen Therapeu-
tinnen und Therapeuten zusammenarbeiten.

Sie erhalten dabei Unterstiitzung auf vielfache Wei-
se; beispielsweise mit der Beratung und auch Ver-
mittlung im Fall von:
ambulanter Hilfe (zum Beispiel Sozialstationen,
Hausnotruf, Essen auf Ridern, usw.)
stationérer Hilfe (beispielsweise Umzug ins Alten-/
Pflegeheim, Kurzzeitpflege)
Hilfsmitteln (wie etwa einem Rollator, Rollstuhl
oder Pflegebett)

AuBerdem beraten unsere Sozialarbeiterinnen liber
sozialrechtliche Leistungen und geben Hilfestellung
bei der Antragstellung, beispielsweise:
von Leistungen der Pflegeversicherung
auf Leistungen nach dem Bundessozialhilfegesetz,
Schwerbehindertengesetz usw.
bei der Frage von gesetzlicher Betreuung
im Fall einer Anschlussheilbehandlung oder ge-
riatrischen Rehabilitation
bei der Vermittlung einer Selbsthilfegruppe, eines
Hospizvereins oder einer Beratungsstelle (wie etwa
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Unsere Beraterinnen:

Eva Koller-Will, Diplom-Sozialpadagogin (FH)
Sonja Ober, Diplom-Sozialpiddagogin (FH),
Krankenschwester

Rita GansImeier, Diplom-Sozialpadagogin (FH)
Sprechzeiten:

Montag bis Freitag: 8.00 bis 12.00 Uhr

und nach Vereinbarung

Telefon: 08631/613-4650, Durchwahl aus
[hrem Zimmer ist die 4650.

eines Gerontopsychiatrischen Dienstes oder einer
Suchtberatung)

Und auch bei Fragen zur hauslichen Versorgung hilft
Ihnen unser Team, wie zum Beispiel bei
der Beantragung einer Pflegestufe als Grundlage
zur Versorgung mit Hilfsmitteln, zur Finanzierung
von Einsdtzen der Sozialstation zur Grundpflege
der Vermittlung von einem Hausnotruf, von Essen
auf Radern, Haushalts- und Einkaufshilfen

Natiirlich versucht das Team unseres Sozialdienstes
auch Ihre Wiinsche und die lhrer Angehdrigen bei
einer eventuell notwendigen Heimplatzsuche mit zu
beriicksichtigen. Dariiber hinaus hilft es bei der Kla-
rung der Finanzierung, und im Fall fehlenden Eigen-
kapitals unterstiitzt es Sie bei der Beantragung von
Hilfe zur Pflege (Sozialhilfe).

Zusatzlich kdnnen Sie natiirlich bei zahlreichen wei-
teren Fragen mit unserer Unterstlitzung rechnen.



Ein Krankenhausaufenthalt stellt in [hrem Alltag
einen Einschnitt dar. Ob der Aufenthalt kurzer oder
langer dauert, sich leicht oder schwieriger gestaltet
- oft fordert er nicht nur in korperlicher Weise he-
raus, sondern auch in geistiger und seelischer Hin-
sicht. In dieser Situation kann es wohltuend sein,
ein Gegeniiber zu haben, dem Sie mitteilen kénnen,
was Sie bewegt. Das Gesprach mit unserem Klinik-
seelsorger kann lhnen in der Zeit der Krankheit Mut,
Geduld und Starke geben.

Bei der Seelsorge stehen vor allem Ihre seelischen
und spirituellen Bediirfnisse in Ergdnzung zu lhrer
korperlichen Behandlung im Vordergrund.

Ob krank, unheilbar krank oder sterbend, Seelsorge
kann lhnen helfen, den Blick auf die spirituellen
Kraftquellen des Menschen zu richten. Das Pflege-
personal oder die Arztin bzw. der Arzt geben lhren
Wunsch nach einem Besuch unseres Klinikseelsor-
gers gerne an diesen weiter.

Wenn Sie es wiinschen, kommt auch ein Priester zur
Krankensalbung - dem Sakrament der Kranken - auf
lhr Zimmer, ebenso wie fiir das Sakrament der Ver-
sohnung (Beichte).

Die Klinikseelsorge Miihldorf wird von der Erzdio-
zese Miinchen gestellt. Sie ist im Ansatz dkume-
nisch ausgerichtet und kann von allen Patienten in
Anspruch genommen werden.

-
-

Vielleicht haben Sie auch
den Wunsch, eine Vertre-
terin bzw. einen Vertre-
ter Ihrer Konfession oder
Religion zu sprechen. |hr
Anliegen wird von uns
gern wunschgemaB an ei-
ne evangelische Pfarrerin/
einen evangelischen Pfar-
rer weitergegeben - auch
fir den Empfang des Abendmahls oder einer Aus-
segnung. Ihrem Glauben entsprechend, kann Sie aber
ebenso ein Imam oder sonstiger Vertreter einer Re-
ligionsgemeinschaft in unserer Klinik seelsorgerisch
begleiten.

Die Kapelle der Klinik im 2. Stock 1adt Sie zur Stille,
zum Beten und Verweilen ein. Jeden Donnerstag um
19.00 Uhr wird hier die Heilige Messe gefeiert.

Unser Klinikseelsorger:
Martin Kuhn, Pastoralreferent, Klinikseelsorger

erreichbar:
Montag bis Freitag 8.00 bis 17.00 Uhr

Telefon: 08631/613-4774

Telefonisch erreichen Sie den Seelsorger von
Ihrem Zimmer aus unter der Nummer 4774.

Von Montag bis Freitag, 17.00 bis 8.00 Uhr,
und am Wochenende tibernehmen Pfarrer
des Dekanates eine Rufbereitschaft.
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.Liebe geht durch den Magen®, heil3t es sprichwort-
lich. In diesem Sinne mochten wir mit unseren
abwechslungsreichen, schmackhaften und erndh-
rungsbewussten Mahl-
zeiten dazu beitragen, dass
Sie lhren Aufenthalt in un-
serem Haus so angenehm
wie moglich empfinden.

Wir legen groBen Wert
auf frische Produkte und
gestalten unsere Speise-
karte je nach Jahreszeit
unterschiedlich. Die Kiiche
unseres Hauses umfasst
alle Bereiche der moder-
nen Gastronomie. Wir ver-
wenden bei der Zuberei-
tung unserer Speisen nur
hochwertige und ausge-
suchte Zutaten. Samtliche
Rezepte werden nach den
Richtlinien der Deutschen
Gesellschaft flir Erndhrung
(DGE) erstellt. Somit ist
eine gesunde Kost garan-
tiert. Diese wird auch regel-
mafBig von einem externen
Institut durch chemische
Analysen kontrolliert.

Nutzen Sie die Gelegenheit zur Information, und
wenden Sie sich bei Fragen zu lhrer Erndhrung
oder Didt an unsere Erndhrungsberatung.
Telefon: 08631/613-4633 fiir externe oder 4633
fuir interne Anrufe.
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Wenn Sie keine besondere Didt bendtigen, beginnt
der Tag mit einem reichhaltigen Friihstiick, bei dem
Sie zwischen zwei Varianten wahlen kdonnen.

Beim Mittagstisch kdnnen Sie tdaglich wahlen zwi-
schen Vollkost DGE, Leichte Vollkost DGE und einem
Traditionsessen. Mindestens eines der Menlis ist im-
mer vegetarisch. Der Wahlleistungs-Speiseplan ent-
halt mittags fiinf verschiedene Meniis zur Auswahl.

Der Tag endet mit einem Abendessen, bei dem wie-
der Vollkost DGE, Leichte Vollkost DGE und ein
Traditionsessen angeboten werden. Auch abends ist
mindestens eines der Menlis immer vegetarisch. Auf
dem Wabhlleistungs-Speiseplan stehen ebenfalls wie-
der flinf verschiedene Menis zur Auswahl.

In unserer Klinik arbeitet ein Team von Erndhrungs-
fachleuten abteilungsiibergreifend zusammen - mit
dem Ziel, Ihnen die Bedeutung einer gesunden und
gezielte Erndhrung ndherzubringen. Denn diese
tragt dazu bei, bestimmte Krankheiten zu vermei-
den bzw. ihr Fortschreiten positiv zu beeinflussen.

Das Team der Erndhrungsmedizin informiert regel-
maBig in Vortragen zu drei verschiedenen Themen:

.Was ist eine gesunde Erndhrung?”

jeden 1. und 3. Donnerstag im Monat
Zielgruppe: Patienten mit Ubergewicht, Diabetes
mellitus Typ 2, metabolischem Syndrom sowie ei-
ner Fettstoffwechselstorung

.Schluckstérungen: Wenn der Bissen im Halse ste-
cken bleibt"
jeden 3. Donnerstag im Monat



Zielgruppe: Patienten mit Schluckstérungen zum
Beispiel bei Schlaganfall, Demenz oder einem
Morbus Parkinson

.Meine Krankheit raubt mir alle Kraft — Erndhrung
bei Untergewicht”

jeden 4. Donnerstag im Monat

Zielgruppe: Patienten mit einer fortgeschrittenen
Lungen-, Herz- oder Tumorerkrankung, alte Men-
schen mit chronischem Gewichtsverlust

Die Vortrdge richten sich an Sie als Patienten der
Kreiskliniken Miihldorf wahrend und ebenso nach
Ihrer stationaren Behandlung. Zudem sind Ihre An-
gehdrigen ebenfalls herzlich eingeladen.

Unsere Klinik ist flr eine be-
stimmte Zeit Ihr Zuhause. Deshalb wollen wir Ih-
nen mit unseren Serviceeinrichtungen den Auf-
enthalt so angenehm wie moglich gestalten. Der
Patientenservice ist fiir alle Verwaltungs- und Ab-
rechnungsbelange zustandig. Hier erhalten Sie
Unterlagen tiber den Wahlleistungsbereich, Pfle-
gekostentarif, liber Pflegesdtze und die Allgemei-
nen Vertragsbedingungen. Um organisatorisch und
finanziell alles zu lhrer Zufriedenheit regeln zu
kénnen, sind einige Formalitaten zu erledigen. Fir
die korrekte Abrechnung mit lhrer Krankenkasse
bendtigt unsere Verwaltung einige Angaben zu |h-
rer Person. Bitte haben Sie dafiir Verstandnis. lhre
Daten werden selbstverstandlich vertraulich be-
handelt - sie unterliegen dem Datenschutzgesetz.

Hier zahlen Sie bitte vor lhrer Entlassung
die gesetzlich vorgeschriebene Eigenbeteiligung
fiir lhren stationdren Aufenthalt. Auch eine bar-
geldlose Bezahlung mit Ihrer EC-Karte ist maoglich.

Die Veranstaltungen finden in unserer Klinik im
Refektorium, 4. Stock, statt.

Wann: jeden Donnerstag (auBer Feiertag) von
16.30 bis 17.15 Uhr

Des Weiteren werden Fachvortrage zu Erndhrungsthe-
men im Rahmen der Miihldorfer Gesundheitsgespra-
che angeboten. Beachten Sie bitte hierzu jeweils die
aktuellen Informationen in der lokalen Presse oder
informieren Sie sich liber unsere Internetseite unter:
www.kliniken-muehldorf.de

Der Patientenservice befindet sich im Bereich
des Foyers, Zimmer E 101

Offnungszeiten:

Montag bis Donnerstag: 8.00 bis 12.00 und
14.00 bis 16.00 Uhr

Freitag: 8.00 bis 12.00 Uhr

Telefon flir externe 08631/613-2424 oder
2424 fiir interne Anrufe

Fax: 08631/613-2429
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Bei Geburt eines Kindes werden hier die Unterla-
gen vorbereitet, die zur Beurkundung fiir das
Standesamt erforderlich sind. Im Sterbefall wird
die Sterbefallanzeige mit der Todesbescheinigung
an das Standesamt weitergegeben.

In gemutlicher Atmosphare kon-
nen Sie im Café oder davor im Lichthof verweilen,
einen Imbiss genieBen oder eine Tasse Kaffee trin-
ken. Wenn lhnen der Lesestoff ausgeht, finden Sie
im Kiosk aktuelle Zeitungen sowie eine groBe Aus-
wahl an Zeitschriften und Biicher. Selbstverstand-
lich sind hier auch Blumen und andere Geschenk-
artikel erhaltlich.
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> Frisor: Tun Sie sich wahrend lhres Aufenthaltes in

unserer Klinik etwas Gutes. Bei unserem Frisor
steht Ihnen hier die ganze Palette der Frisierkunst
zur Verfligung.

Die Kasse finden Sie im Bereich des Foyers,
Zimmer E 102

Offnungszeiten:

Montag bis Donnerstag: 8.00 bis 12.00 und
14.00 bis 16.00 Uhr

Freitag: 8.00 bis 12.00 Uhr

Telefon fiir externe 08631/613-2430 oder
2430 fiir interne Anrufe
Fax: 08631/613-2429

Cafe und Kiosk liegen zentral im Foyer der
Klinik.

Offnungszeiten:

Montag bis Freitag: 10.00 bis 18.00 Uhr
Samstag: 11.00 bis 18.00 Uhr

Sonn- und Feiertag: 12.00 bis 18.00 Uhr

Telefon fiir externe 08631/613-4730 oder
4730 fiir interne Anrufe

Der Frisor befindet sich ebenfalls im Foyer,
rechts neben dem Café/Kiosk

Offnungszeiten:

Montag, Dienstag, Donnerstag und Freitag:
9.00 bis 18.00 Uhr

Samstag: 9.00 bis 12.00 Uhr

Voranmeldung ist erforderlich.
Telefon fiir externe 08631/613-4740 oder
4740 fiir interne Anrufe



Klinik Mihldorf am Inn
KrankenhausstrafBBe 1
84453 Mihldorf am Inn

Telefon: 08631/613-0
Telefax: 08631/613-2109

www.kliniken-muehldorf.de
E-Mail: info@kh-muehldorf.de
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