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Unser Ziel;

Ihre Gesundheit und
Ihr Wohlbefinden

Der Anteil dlterer Menschen in unserer Gesell-
schaft wird immer gréBer; gleichzeitig nehmen
in der zweiten Lebenshalfte die gesundheitli-
chen Beschwerden zu. Dabei leiden hochbetag-
te Patienten oftmals unter spezifischen Prob-
lemen, die innovative geriatrische Losungen
erfordern.

Fiir uns als Zentrum fiir Altersmedizin mit den
Schwerpunkten geriatrische Rehabilitation und
Akutgeriatrie bedeuten die gesundheitlichen Prob-
leme im Alter jedoch nicht nur eine medizini-
sche Herausforderung. Sie sind fiir uns ebenso
eine menschliche Aufgabe.

So haben wir in unserem von Grund auf sanier-
ten Haus alles darauf abgestellt, Ihnen in schwie-
rigen gesundheitlichen Situationen die Hilfe zu
bieten, die Sie bendtigen. Durch die Umbau-
und NeubaumaBnahmen ,ist kein Stein auf dem
anderen” geblieben.

Durch die altersgerechte Struktur und Einrich-
tung finden Sie sich schnell zurecht. Sowohl die
Helligkeit und Breite der Flure als auch die In-
tensitdt der Beleuchtung fordern die Orientie-
rung und tragen zu einer angenehmen Atmos-
phéare bei. Die Therapierdume bieten lhnen alle
modernen therapeutischen Mdglichkeiten.

Unser Ziel ist es, zu lhrer Gesundung beizutra-
gen und gleichzeitig Ihr Wohlbefinden zu stei-
gern. Damit Sie auch im hdheren Lebensalter
lhre eigenen Wege gehen konnen.

Dr. med. Stephan von Clarmann
Chefarzt

Zentrum flr Altersmedizin an der
Klinik Haag in OB



Unser medizinisches
Angebot
fur unsere Patienten

Geriatrische Rehabilitation

In unserem Zentrum fiir Altersmedizin stehen im
Bereich geriatrische Rehabilitation 60 stationa-
re Behandlungsplatze zur Verfligung. Hier kdnnen
altere Patienten mit folgenden Erkrankungen
beziehungsweise Funktionsstérungen behandelt
werden:

> Schlaganfall, Hirnblutung

> entziindlichen und degenerativen Erkrankun-
gen des Nervensystems, Epilepsie, Morbus
Parkinson, Multipler Sklerose sowie Polyneu-
ropathien

> Diabetes mellitus und dessen Folgeerschei-
nungen, Infektionen, GefaB- sowie Herz-Kreis-
lauferkrankungen, Tumoren

> Depressionen, Geddchtniseinbul3en, Schlaf-
stérungen, Schwindel und Sturzneigung, Deku-
bitus, reduziertem Kréftezustand (speziellen
geriatrischen Funktionsstérungen), Blasen-
und Darm-Schwiche

> Rheuma, Arthrose, Knochenschwund (Osteo-
porose), chronischen Riickenschmerzen sowie
Erkrankungen der Bandscheiben

> verzogerter Rekonvaleszenz, Bettlagerigkeit
oder eingeschrankter Mobilitdt nach belasten-
den Operationen (wie zum Beispiel Oberschen-
kelhalsbriichen und anderen Knochenbriichen
oder Amputationen)



Innere Medizin/Akutgeriatrie

In unserem Klinikschwerpunkt Akutgeriatrie ste-
hen 36 Behandlungspldtze zur Verfiing. In die-
sem interdisziplinaren Kompetenzzentrum fir
Altersmedizin bieten wir in Kooperation mit den
Fachabteilungen der Partnerklinik Miihldorf am
Inn eine umfassende und qualifizierte Senioren-
medizin an. Geeignet ist diese Station beson-
ders fur altere Patienten mit:

> Fehl- und Mangelernghrung, starkem Fliissig-
keitsmangel, Schluckstérungen, Harnwegsin-
fekten, Inkontinenz, Lungenentziindung, Funk-
tionsstérungen von Herz und Kreislauf

> Verwirrungszustanden, Unruhe, Aggressivitat,
Demenz, Angst und Depression, Sprech-,
Sprach- und Schluckstérungen, akuter Ver-
schlechterung bei Parkinsonerkrankung, ent-
ziindlichen Prozessen im ZNS, Krampfanfallen,
nicht-akuten Schlaganfallen

> Schwindel, Gehstérungen, Sturzgefahr bezie-
hungsweise wiederholten Stirzen, Gelenk-
und Riickenschmerzen, Osteoporose, kleineren
Verletzungen, chronischen Wunden mit zu-
nehmender Instabilitdt und Immobilitit, Ein-
schrankung der Mobilitat, drohender Bettla-
gerigkeit, Nervenerkrankungen, Zittern, Lah-
mungen, spastischen Zustanden

> organischen Krankheiten, Patienten, die an einer
neurologischen und/oder psychiatrischen Be-
gleiterkrankung leiden

> akuter Verschlechterung bei mehreren gleich-
zeitig bestehenden Erkrankungen

Diagnostische MaBnahmen

Entsprechend den gesundheitlichen Stérungen
und Erkrankungen bieten wir eine patientenori-
entierte Diagnostik als Grundlage eines geziel-
ten individuellen Behandlungsplanes. Zu dieser
umfassenden Untersuchung und Abklarung aller
medizinischen sowie psychosozialen Funktions-
beeintrachtigungen zahlen:

> Herz-Kreislauf- und Lungendiagnostik, Ultra-
schalluntersuchungen, Magen- und Darmspie-
gelungen, erndhrungsmedizinische Testver-
fahren, Labor- und Rontgendiagnostik incl.
Computertomogramm

> neurologische und psychiatrische Diagnostik
mit Messung der Hirnstréme (EEG), der Muskel-
aktivitat (EMG), der Nervenleitgeschwindig-
keit (NLG), Dopplersonographie, Tremoranalyse,
Schluck-Laryngoskopie, neuropsychologischen
und psychiatrischen Untersuchungen

> Fiir weitere Zusatzdiagnostik konnen wir auf
unsere Partnerklinik Miihldorf zurlickgreifen.
Facharztliche Untersuchungen durch unsere
Allgemein-/Unfall- oder
GefaBchirurgen finden
regelmaBig statt.




Therapeutische Angebote

Die rehabilitative Pflege steht bei uns im Mit-
telpunkt Ihrer Behandlung. Hierzu zdhlen die
Forderung natiirlicher Bewegungsablaufe, das
Wasch- und Anziehtraining ebenso wie die Es-
sensbegleitung. Ziel dabei ist die Einbeziehung
wiedererlernter Fahigkeiten in den Alltag und
deren Erprobung. Zu diesem Zweck bieten wir
auf Basis der umfassenden arztlich-medizini-
schen Untersuchungen und Behandlung:

> Krankengymnastik in Einzel- und Gruppen-
therapie wie individuelle Behandlung bei neu-
rologischen, internistischen und orthopédisch-
chirurgischen Krankheitsbildern, Gangschule
(auch auf dem Laufband), Behandlung nach
Bobath bei Lahmungen, Atemgymnastik und
Ergometertraining

> physikalische Therapie mit klassischer Massa-
ge, Lymphdrainage, Bader aller Art, Bewegungs-
bad, Elektro- und Warmetherapie

> Ergotherapie mit gezielten Bewegungsiibun-
gen und Ubungen zur Verbesserung der geisti-
gen Fahigkeiten

> Logopadie bei Sprach-, Sprech-, Stimm- und
Schluckstérungen

> diatetische Beratung

> Beratung und Unterstiitzung durch den So-
zialdienst bei der Losung personlicher, fami-
liarer und sozialer Probleme, die sich in Zu-
sammenhang mit dem Krankheitsgeschehen
und Krankheitsverlauf ergeben

> Gesprachstherapie



Zentrum fiir Altersmedizin

an der Klinik Haag in OB Anmeldungen und Anfragen:
Krankenhausstral3e 4

D-83527 Haag in OB Telefon: 08072/378-3101
Marion Pfeiffer
Petra Frimberger

Gabi Freundl

Telefon: 08072/378-3101
Telefax: 08072/378-3109

E-Mail: klinik.naag@kliniken-muehldorf.de
www.kh-haag.de
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